
一等奖作品：

长长的路，慢慢的走

——《孩子你慢慢来》书评

19 影本 4 班 李妙芸
《孩子你慢慢来》是一本充满母爱的书，字里行间透露出一位母亲的万丈深情，以及对

孩子深沉的爱。书里有作为妈妈的甜蜜和幸福；也有孩子的童真和快乐。

这是一本充满温情和深度的书。温情使读者充满幸福感，深度让读者思考。“孩子你慢

慢来。”慢慢的去成长，不必急于认识大人的世界；慢慢的去成长，用童真去探索世界；慢

慢的去成长，长长的路，慢慢的走……

让人深思的是，与之相反的当下教育，“揠苗助长”的理念，“赢在起跑线上”的观点，

“别人家孩子”的对比……已经将孩子赶上了“快车”，束缚天性，丢弃童真，心急的教孩

子用大人的眼光看世界，是许多家长眼中的“成长”。龙应台的“孩子你慢慢来，慢慢来。”

我们该好好体会，在面对幼稚和不成熟的生命时，我们应该多一份等待，少一份催促，让孩

子在爱中成长，慢慢的来。

“我愿等上一辈子的时间，让他从从容容的把这个蝴蝶结扎好，用他五岁的手指，孩子，

你慢慢来。”



一等奖作品：

大声《呐喊》沉睡的巨龙

邹惠莲 18 级护专 2 班
书是阶梯，把人类的生命托向一个新高度；书是舞台，字的精灵在此舞蹈出人类的历史；

书是路，通向藏满宝藏的黄金屋。

细品鲁迅小说集《呐喊》可知当时社会的丑恶与人民愚昧，鲁迅不与世俗同流合污，决

定弃医从文，以笔墨为刀枪，竭尽生平之力拯救社会，给国民留下极为丰富的精神遗产。当

时我不知为何那些人的作为如此不可理喻，他们用鲜血浇灌馒头，却以为它是仙丹妙药，多

么令人发指，深感悲愤。狂人日记中那些人如野兽，虎视眈眈，对社会形势麻木不仁，残忍

无情。孔乙己中堕落的书生被科举制残害得面目全非，换位思考，我也会同情。如果我是当

局人，我也弃医从文，鸿皓立志拯救悲观形势，用文学感染力喊醒那些“装睡的人”

读了鲁迅杰作使我染神刻骨，掩卷覃思，深以为然！认识到人间千姿百态与各种情感交汇，

感受到他炽热的眼睛看透肤浅现状，以及渴望世人苏醒的忠心，一针见血的文笔，直接有力

抨击封建制度，这样的盖世英雄值得讴歌！

解读时代人间思想，可知历史承载着他们的血和泪，若给我一杯酒，喝不尽许多愁，历

史的清音，永远在我的心头回荡。



二等奖作品：

那些被淡忘的《红岩》精神

姓名：何圆斌 班级：19影本 1 班

《红岩》这本红色历史记录式文体书籍，带给我的，不仅仅是一个个革命烈士坚贞报

国的故事，更是一段对过去红色精神的记录和追忆。

狱中的记录让我感慨颇深。一群革命志士在“渣滓洞”艰难的环境下，仍然过出了属

于自己的新年。时间过去很久，可我仍对这个细节记忆犹新。这代表的是中国共产党在任

何环境下都保持的乐观精神，暗含我们必胜的决心。鼓舞人心也好，努力奋进也罢，这都

是黑暗中珍贵的曙光。

革命精神，似乎是我们当代不再多提的精神。我们所强调的已经变成了时代精神。但

我们不能忽视的一点是，革命存在于任何时代。当代世界局势仍在动荡，科技争夺一触即

发，革命的暗流，其实一直隐藏在社会核心。《红岩》中强调的一些革命精神，有一些是适

用于我们当今年代的。比如乐观精神，比如艰苦朴素精神，居安思危意识等，这些都是革

命先烈为我们找到的的符合社会主义道路的正确方向，我们应该将其传承，永记心间。

所以，《红岩》带给我的，更多的是对现代的反思，一脉传承，红色文化，的的确确是

应该在每个中国人心中扎根的。



二等奖作品：

人生不是只有加法，还应该适当地做减法

黄晨 19 检技本 2班
人是为了什么需要读书呢？很多过来人会告诉你，读书是为了认识更为广阔的世界，为

了寻求一种生命的意义。有时候这个回答也可以很简单，为了更好地生存。拥有在银行体面

的工作，住着舒服的大房子，家里有温柔的妻子和可爱的孩子。这看起来好像是每一位读书

人梦寐以求的生活。但是对于查尔斯来说却不是，他放弃了唾手可得的一切，拾起画笔找回

对绘画的热爱，哪怕是饥贫交迫也在苦苦坚持做着自己曾经最想做的事情。

月总有阴晴圆缺，若是心中有那一团永不熄灭的火，能做到落子无悔，那必然是你在这

场博弈中获得了你真正想要的东西。的确，我们总是在汲汲营营地追寻着那些在常人眼中体

面的生活，不断地给自己灌输着成功的定义。殊不知，你在低头捡起地上散落的六便士之时，

忽略了头顶的那轮明月。“少即是多”，只有当你真正拥有了时间和精力去做你喜欢的事情，

生活中不是只有加法，还应当拥有适当的减法，因为那些都是在给我们的梦想留出的生长空

间，让梦想开出成功的花朵。



二等奖作品：

阅读的力量——《狼道》书评

黄秋婷 19 影本 4班

刚翻开这本书的前言，我就被它们的品质深深地​震撼了，热血沸腾，迫切地想要翻开

里面的内容去学习狼的精神，激发自己的狼性。接

着是目录、内容的设计，从制定目标、制定计划到

心理战、团队精神，一步步的使我们更快化身为狼。

在看完《狼道》之后，我感受颇深。很多人提

及“狼”通常都会想到“狼狈为奸”“狼心狗肺”

等负面的词汇，其实不然，狼的身上也有许多值得

我们学习的地方。想要在这个竞争激烈、淘汰残酷

的社会生存，我们必须得具备一定的能力，而狼族

正好是​这残酷世界的赢家！它们懂得策划计谋，

审时度势，将敌人一击毙命;它们懂得精诚合作，

万众一心，在草原上傲视群雄;它们持强者心态，

风骨赫然，尽显英雄本色……这诸多优秀的品质使得这个神奇的种族繁衍生息了一百多万年！

“天上不会掉馅饼，只会落下冰冷的雨

水。”出自此书的这句话对我影响至深，不能

坐享其成，一劳永逸。我们要自己去发现猎物，

进行谋划，行动起来，最后才能成功扑上去撕

咬猎物。《狼道》是一本励志类小说，它展现

的正是我们在社会行走必备的强者法则。



二等奖作品：

任尔东西南北风

蓝麟荣 19 影本 4 班

“你若失去了财富--你只失去了一点。

你若失去了荣誉--你就丢掉了许多。

你若失去了勇敢--你就把一切都失掉了。”

--歌德

《鲁滨逊漂流记》是英国著名小说家丹尼尔•迪福的作品，主要讲述了鲁滨逊在荒岛上

独自度过 28 年，克服了种种困难，最后得救的传奇故事。

细细品尝，书中描写的鲁滨逊是一个坚强勇敢、勤劳肯干、有冒险精神、聪明且对生活

充满希望的人。他在踏上甲板的那一刻，挫折便找上门来。双亲反对，不能使他动摇本心。

当过农夫，做过奴隶，不能使他放弃梦想。当他流落孤岛，他没有气馁、退缩，用自己的智

慧和双手创造生存的财富。修造住所、开垦荒地、播种粮食、驯养山羊、造木筏、种葡萄、

解救“星期五”......他以惊人的力量战胜恐惧和孤独，克服了一个又一个困难，让我钦佩。

“有志者，事竟成。苦心人，天不负。”在未来我们也许会遇到各种困难与挑战，如若

是能做到像鲁滨逊这样“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”，我们怎不能“拨开云雾见天

日，守得云开见月明”呢？



二等奖作品：

吾魂兮无求乎永生，竭尽兮人事之所能

——读《鼠疫》有感

姓名：苏圆媛 班级：17护本 6 班
一个人生了病，就陷入了孤独，一座城生了病，就陷入了思考，原来历史总是相似的。

加缪是荒诞哲学的代表人物，可读完书《鼠疫》，我没感受到荒谬，反而故事真实入骨。从

鼠疫爆发，到封城，再到各种灾难动态，困境里挣扎的人们如此栩栩如生，和我们的武汉疫

情，每个情节都如出一辙。里厄医生就是生活中的李文亮，塔鲁是主动请缨的志愿者，朗贝

尔是刚好滞留在疫城不能归家的人，阿赫兰就是武汉。作者用他们在疫情中的一言一行来向

我们描绘被灾难包围下的人生百态。

我想只有在这种灾难中才可以深深地感受到政府好坏与国家意识。奥兰的市政府并没有

及时考虑措施，而只是让收集死老鼠。同样是可怕的疫情，不同的是，我感受到祖国的伟大，

在国家的号召下，各地医护人员、志愿者踊跃自愿报名，在疫情中逆行前往湖北支援，各省

人民发动自己最大的努力，为湖北人民送去生活物资，维持基本生活保障，这使得疫情可以

快速得到有效控制。

生，我所欲也。义，我所欲也。如两者不可得兼，舍生而取义也！世界上只有一种真正

的英雄主义，那就是认清生活真相依旧热爱生活。也正因为大部分人类是出于善心和良心，

才让我们同类感受到非比寻常的温暖和善良，这股力量也激励着我们也去为他人奉献。



三等奖作品：



三等奖作品：



三等奖作品：

观世情千面，品人生百态

——读《四牌楼》有感

黎昕瑜 19影本 4班
广阔的社会背景，小人物的悲喜沉浮。

故事发生于上世纪 50 至 90 年代，随着文革的到来，蒋家人的命运发生了改变——天真

活泼、生性好强的阿姐，被生活的琐事黯淡了光芒; 喜欢“摆电影”的二哥，拥有着丰富的

精神世界，却逃不开现实的无奈; 历经世事的小哥，却像个孩子一般，永远也长不大……

小说以交互方式展开叙述，每个人物的故事独立成篇，却又相互关联，初读时，你或许

会认为故事叙述杂乱无章，但耐下心来细细读完，便会恍然大悟、拍案叫好。在作者细腻生

动的笔触下，一个个真实可感的人物呼之欲出。其中最令我难忘是木匠家的大女儿甘福云—

—那个对生活现状麻木、任劳任怨却又被众人遗忘的她，那个在马樱花盛开的季节消逝的年

轻生命，不禁让人唏嘘感慨、惋惜同情。

在小人物的背后，是一个时代的变迁， “藻井知何处，剩有游人处”，“日月既往，不

可复追”，随着时间的流逝，过往云烟都湮灭于岁月长河之中，却又汇聚成历史的一部分，

供后人借鉴了解。



三等奖作品：

执笔忆往昔，笔墨染浓情

卢荣洲 18 临本 4班
读《朝花夕拾》，感触颇多。一看往年生活点点滴滴，二看当时社会风起云涌，再看鲁

迅先生对民生和谐生活的殷切希望。

鲁迅通过《朝花夕拾》对童年、少年

和青年生活往事的记叙，抒发了对亲

人、朋友和师长的怀念之情；同时也

暗含着对当时社会反动和守旧势力的

抨击和嘲讽。

鲁迅以仇猫的态势挥剑伪君子和

暴虐者，悯情及当世弱小；千方百计

找寻山海经，没想到阿长赠送有图本，

念此满怀感恩怀念之思缕；重谈二十

四孝图中的卧冰求鲤、老菜娱亲、郭巨埋儿等孝道故事，怒斥封建孝道，提倡礼制改革；除

此之外痛斥那些妨碍和反对白话的守旧势力，纵然被打压也要发出文化改革的呐喊——古孝

者非今所宜今孝者难泥古之事。

本想看迎神赛会一一五猖会，却被父亲强制要求背诵《鉴略》烦躁痛苦，小时候对百草

园和三味书屋的喜爱和对比私塾教育的枯燥无味，似曾相识“封建教育猛于虎也”！作者撰

写无常在阴间秉持公正，与之相对的是当时社会毫无公正可言的弱肉强食。追忆为父亲延医

治病，披露了当时部分医生“趁火打劫勒索钱财”的丑陋嘴脸！

鲁迅到南京的求学过程，看到了“螃蟹步”的傲人态势，揭示求学者处境可谓是“上穷

碧落下黄泉，两处茫茫皆不见”！念及藤

野先生则表达了自己对其怀念和感激之

情；也表明了自己希望到国外学习先进的

医学知识来拯救当时的世人的胸怀。再看

范爱农的遭遇来表现对新民主革命充满

希望和对范爱正直倔强的爱国者的同情

和悼念。

观《朝花夕拾》，有感于“横眉冷对

千夫指,俯首甘为孺子牛”,有道是：任尔

东西南北风，我自横刀向天笑，去留肝胆

两昆仑。在如今物欲横流的社会趋势下，我们必须要坚守本心，任重而道远。



三等奖作品：

你怎么样，世界便怎么样

——《小王子》书评

姓名：马千钧 班级：2019 级临本 12 班

据说，“每一个读懂这本书的大人，都是带着面具的孩子”。

初读《小王子》，是在七岁。我只懂得惊羡于小王子星际遨游的恣意，向往着沙漠中那

口甘冽的井。却觉得故事荒诞离奇却少趣味，一度失去兴趣。

再次捧起这本书，是在十年后。才懂得，为什么名著之所以为名著。

我渐渐读懂了长大的意义。人们起初都是小王子，却慢慢变成被贪婪绑架的商人。人活

一世，学会奢求不难、学会堕落不难，难的是就算艰苦绝望，也不能磨灭眼里的光。

我渐渐读懂了什么是爱。宇宙中的玫瑰花何止千万，玫瑰之所以独一无二，是因为小王

子爱着她，对她倾注了自己的感情。也正因为玫瑰花的存在，小王子走遍宇宙，依旧心有牵

念。

我渐渐读懂了人生在世，就是个不断别离的过程。每个人都有自己的路，应该在自己走

的这条路上演绎悲欢，而不是硬拖着前人一起上路。到了分岔路口，温柔道别就好。

你怎么样，世界便怎么样。愿你永远真诚、永远善良，永远热泪盈眶。

《小王子》——一本写给大人的童话。



三等奖作品：

《比我老的老头》——凡是过去，皆为章序

庞惠丹 19 护专 4班
空闲时，我读了些书，其中感触最深的就是《比我老的老头》。这本书是书画艺术家黄

永玉在年近八旬时写下的，书中主要讲述的是比他老的“老头”们。作者用幽默诙谐的笔触

以散文的形式将一件件不起眼小事娓娓道来，使所述之人的形象跃然纸上。描写人物经历的

时候仅用数笔便将惊心动魄带过，似乎经历过的这些事只是人们饭后谈料中的一小件。看过

书后，我感觉就像是回到了那个时代，过了一遍作者的人生。我看到作者身上的乐观豁达，

与友人擦肩而过的遗憾、忧伤和惋惜；看到了作者对“三块钱逼死一个人的日子，但愿永不

发生”的和平生活的渴望；学到了“侬勿可以那能讲！做事体要做透。做到自家呒不话讲！”、

“抓紧，不掉下来。”的坚持；更感受到中国知识分子对祖国的热爱是无以言表的，在国家

利益面前，他们以大局为重，个人利益已不再重要，这种舍己为国的精神更值得我们学习。

以前战乱的日子现已成为历史长卷中的一页，不忍回忆也好，值得怀念也罢，凡是过去，皆

为章序。

三等奖作品：





三等奖作品：

守夜人

夏凡 17影本 4 班
读《呐喊》自序有感，早年鲁迅为救治如父亲那样疾苦

的病人去日本学医但在目睹了愚弱国人浑噩的现状后弃医从

文，一个国人若精神上不能“立人”，身体的脊梁又如何挺

直？他痛恨于 "天下何其浅薄者之多"，他苦恼于一般人之"

语言无味"，于是他要呐喊！

有人质问他，即便唤醒几个清醒的，但让他们直面无可

挽救的苦楚岂不残忍？

“然而几个人既然起来，你不能说决没有毁坏这铁屋的

希望。”

从来如此，便是对的么？从来如此，便要甘于如此吗？

那时的中国忽喇喇似大厦，昏惨惨似灯将尽，他疾走狂呼，

试图唤醒国人，唤起毁坏铁屋的希望。他双手捧着薪火在黑

暗中高喊“立人”，“新生”！他便是过去的中国文化的守

夜人。

我总认为鲁迅的文章针砭时弊，医社会的病，那么我身

为医学生，不正应该做好自己，学好针刺砭刮，减少病人的

疾苦吗？在写下这篇感想时中国正进行这一场特殊的战

“疫”，病毒在人群中蔓延，人们避如蛇蝎，而与此同时攀

附的还有恐惧，无数的医者前仆后继赶赴人们避之不及的疫情重地，这时医生是最美的逆行

者，他们是这个时候中国的守夜人。



三等奖作品：

读《钢铁是怎么炼成的》有感

颜菲芸 18 影本 2班

这次寒假有幸阅读了奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎么炼成的》，这本书是初高中必读的

一本书，以前并没有理解他的内涵所以没有深读。随着阅历的成长，这次的阅读有了更加深

刻的理解。读完整本书我有一个问题油然而生：人的一生应该怎样度过？是平平淡淡，还是

轰轰烈烈？

我从主人公保尔的一生中得到了完美的答案：“人最宝贵的是生命，生命每个人只有一

次。人的一生应当是这样度过的：回忆往事，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因为生活

庸俗而羞愧”。保尔的一生是艰苦的，是不幸的，总是有厄运降临让他饱受打击，可是贫困

的家庭、苦难的生活没有使他屈服，亲情友情爱情的逝去他也无怨无悔，即使是病魔缠身他

也没有向命运低头，他总是能用钢铁般的意志坚持下去。对比保尔，我们自己就像温室里的

花朵，总是躲在父母的羽翼下逃避，有时候一点小挫折就能使我们垂头丧气，甚至被击垮失

去希望。这样的我们如何能度过一个有意义的人生呢？

读懂了保尔，我知道了钢铁是怎么炼成的，也知道原来生活需要信念，需要钢铁般的意

志。只要坚定心中的信念，从一次次的磨难中锻炼钢铁般的意志，就一定能战胜困难，冲破

逆境，迎来成功的一天。



三等奖作品：

人生，只要能照亮某个角落就够了

周芳 2018 级临本八班

在漫长的岁月更迭中，我想大部分人都经历过“停杯投箸不能食，拔剑四顾心茫然”的

迷茫，“莫道身闲总是，孤灯夜夜写清愁”的惆怅，“我志未酬人亦苦，东南到处有啼痕”的

不得志。很多人都在寻找一种生活与工作的平衡，梦想照进现实的可能。《人间值得》这本

书或许会给你答案。

作者是一位 90 岁高龄的心理医生，在将近 70 年的工作经历中，她听过了无数患者的烦

恼，诉求，见证了人生百态。她把自己独特的处世智慧都寄予这本书的文字当中。

在 20 岁左右的年纪，很多人都会感觉到前路一片迷茫，往往就像走在充满迷雾的森林，

看不到去路，找不到方向。可是这段反复挣扎浪费的时光往往才是最可惜的，这时不妨关注

眼前，放下那些混乱的想法，试着先去做做看，或许就会柳暗花明。

恒子老师说，只要活着，人生总会有办法的。所有的磨难都只是为了铸就那件最坚硬的

盔甲，吃饱睡好，让自己可以继续努力，一步一步的积极行动，才有可能收获属于自己的幸

福感。把人生过得值得，过得欢喜。就像书的封面上所写的那样:未来岁月漫长，依旧值得

期待。


