
一等奖作品：

《习近平的七年知青岁月》—书评

16 护专 4 班 吕寿强

读一本好书，如交一位益友。《习近平的七年知青岁月》带给我的是心灵

上的震撼。在其家父面临艰难的政治生涯，以及条件艰苦的岁月，我们习总书

记并没有自暴自弃，而是自愿到最贫困最困难的地方去。努力的奉献于其中。

让我内心深处深深触动，我想习总书记能够胜任国家领袖，正是那个年代里他

积极向上，刻苦创新的品质让他有着今天大国领袖不一样的风范。同时书中习

近平总书记亲民，不计较得与失的性格。也正有着当今习总书记牢记为全心全

意人民服务的理念，不断引领我们国家的人民向着小康生活大步迈进。现今国

家的富强民主文明和谐，离不开我们伟大掌舵人习近平总书记。当然习近平总

书记这样的能力也得益于那不平凡的七年知青生涯。作为当面代大学生，未来

的接班人应向习总书记一样先天下之忧而忧的情怀，不断提高自身素质。做新

时代优秀的好青年。所以《习近平的七年知青岁月》让我收获良多，犹如挚友

一同前行。

（图为习近平总书记在梁家河插队期间与当地农民亲切交谈画面）



一等奖作品：

《西游记》书评

17 临本 6 班 蒙姿余

《西游记》我再熟悉不过，不过再一次品读，却有不同的感受。

此书讲述了唐僧师徒四人历经九九八十一难终于取得真经的故事。大学之前

读，我想着怎会有唐僧如此顽固之人，不分善恶，悟空嫉恶如仇、惩罚坏人却

屡遭惩罚，我同情着悟空，也厌恶着愚蠢的唐僧。近日读着却发现自己错了，

大错特错。唐僧怀着普度众生的抱负，不畏艰险西行，他爱众生，坚定不移地

爱众生，这是大爱；他从未被“贪、嗔、痴、慢、疑”所困，这是清心；他的

心从未变过，这是完美。同时，对于唐僧对待女儿国国王的感情有了新的认知，

我想他是动了心的，但世上安有两全法，不负如来不负卿。在爱一个人还是爱

众生之间他选择了爱众生，我心疼他，更理解他。我不再恼他、恶他，我开始

敬他、爱他，这或许就是成长。



一等奖作品：

《智慧背囊》微书评

这本书由多个故事组成，每个故事都给我传递不同的正能量，这些故事教会我如何更

好地面对生活、更好地思考难题，也教会我许多为人处事的道理，让我受益匪浅。其中让

我感触颇深的是刘辉的《笑纳生活》这个故事，这个故事讲的是一对残疾夫妇，女人双腿

瘫痪男人双目失明，于是，女人用双眼帮男人观察生活，而男人用双腿帮女人丈量生活。

虽然他们各具缺陷，但却可以很好地互补，时光如水，却始终未冲刷掉他们脸上的幸

福。这是一种豁达乐观的心态，一种左右逢源的人生佳境！漫漫人生旅途，没有谁的一生

都是一帆风顺的，但是，办法总比困难多，只要我们有一颗乐观的心，所有困难都将会解

决。

《智慧背囊》让我的生活更具智慧，更富理性。每次品读，都会有新的收获，有它启

迪我的心智、陶冶我的情操，我的人生将不再迷茫。

院系：公共卫生与管理学院

班级：15管本信息班

姓名：韦红才



二等奖作品：

读《母亲，活着真好》

16药本班 方丹妮

一见钟情很重要，对于我来说，书名也是吸引我阅读的一个点。在图书馆书架间漫无

目的的寻找书刊时，就被这本《母亲，活着真好》吸引住了。没读过它的我拿到这本书时

心里有着千万种对书名及内容的设想。是讲母亲还是儿女们？一步一步读过之后，终究是

理解了里面的感情。过去的事情总让人有太多的愁思，阅读文章，也不断的将自己融入其

中，终于是理解了为什么说：母亲，活着真好。书中以一位母亲为主线，讲述了她在艰苦

时代为儿女们的生活所做的一个个选择的故事。文章的时代背景为 1960 年，这是一个家家

户户基本都揭不开锅，困难的时代。时代背景给文章奠定了一个凄冷的基调，读着故事更

是令我觉得这个时代的不容易。但每一个时代都会有每一个时代的伟大。在这艰苦的时代

背景中，有一位伟大母亲，她对子女们费尽心思，想要把最好的都给他们。看完文章的我

也无法描述出这位母亲的伟大，只是在心里默默的感动着。感受这无私的母爱，韵味着：

女本则弱，为母则刚 。文章的末尾母亲为了不拖累儿女们，想到用安眠药自杀，更是让我

的心纠结了一下，所幸有惊无险，她活过来了，真正诠释了活着真好的含义。想到家中母

亲，许久未见，读者作品，更是加剧了思念，望她一切安好，也希望我的努力可以赶上她

老去的速度，不留下“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”的遗憾。



二等奖作品：

无他，唯生而已——浅谈《活着》
17 康本班 陆嫚晴

“悲剧是把有价值的东西毁灭给人看”。用这句话评价《活着》再合适不

过。这是一部一经提及便让人深感沉重与痛苦的作品。在人世无常、凄凉痛苦

的背后是人们对生命与生俱来的热爱。

关于福贵，作者娓娓道来不卑不亢，没有对书中的人、事、物做任何的评

判，也没有在书中向读者表达他对当时社会现实的愤懑。他只是向人们讲述着

这个故事。然而，越是简单不加修饰，就越能令人感受到失去亲人和生活重压

下的痛苦。

每每当我以为徐福贵一家经历一场又一场变故之后，终于可以过上安稳平

顺的生活时，作者就像是跟我开了一个玩笑，凤霞有庆好不容易渐渐长成，眼

看能为家里分担一些时，有庆被抽血抽死了；凤霞生孩子时大出血也死了，唯

一的女婿被水泥夹板夹死了，而他的妻子家珍经不起重重变故病死；更出人意

料的是孙子苦根竟然也吃豆子撑死了……层层痛苦不断打击，难以想象如果是

我自己遭受这样的打击，我会是什么样？在小说的结尾中，福贵和一头同样名

为福贵的老牛相伴度日，即便只剩他一人也还继续活下去……

人活一世，或为追名逐利，或为父母儿女创造更好的生活，或许钟情于秀

丽风景……不管为了什么，总是有个奔头。可福贵经历了这么多之后孤家寡人

一个，独活于世又有何意义？可福贵依然好好地活着。

这就是福贵告诉我的：人生只为活着而活着，而活着二字已囊括世间所有。



二等奖作品：

《平凡的世界》读后感

2016 级卫生检验与检疫 罗秀清

读一本书，品百位人生。再次拿起《平凡的世界》这三本书阅读已是时

隔一年之久，这是我第二次精读这本书。每次读它都有不一样的感触。

在这本书中，我看到了上个世纪 70年代至 80 年代中期人们生活日益的变

化；看到了面朝黄土背朝天、为了家庭和生活而不计前嫌、淳朴善良的农民家

庭。看到了一群敢于追求自己的梦想，奋不顾身的年轻人；我喜欢孙少安身上

那种敢于拼搏、敢于面对困难、骨子里散发着不屈服于命运、不向命运低头、

“拼命”的精神。我敬佩田晓霞的戒骄戒躁，不会因为家庭背景而虚度光阴、

思想境界高、性格洒脱豪爽、善于思考、对事物常有着独特的见解并富有冒险

精神，强烈的社会责任感和无私奉献的精神。书中孙玉厚一家、田润叶、田福

堂等每一个角色都有各自的特点，塑造的淋漓尽致。我最喜欢的是孙少平，他

在贫困生活中无论何时何地对知识的渴望和对生活的饱满热情。激励着我们新

一代的大学生不要因为生活的贫穷或是安逸而放弃对知识的追求。

细想过来，每个人的生活同样也是一个世界。即使是最平凡的人，也要为

他那个世界的存在而战斗。这句话常常激励着我，不管我们身在什么时代、在

何处、做何事，都不要忘记自己的初心，也不要因为外界的事物而干扰自己。



二等奖作品：

《小狗包弟》读后感

15全科二班 黄梅欣

看过巴金的《小狗包弟》后，其中有一段的描述使我百感交集，原文写道

“我想念过去同我一起散步的人，在绿草如茵的时节，她常常弯着身子，或者

坐在地上拔除杂草，在午饭前后她有时逗着包弟玩。……我好像做了一场大梦。

满身的创伤使我的心仿佛又给放在油锅里熬煎。”斯人已逝，独留一人清醒地

记得所有过往，我想巴老的内心一定充满了孤寂和痛苦，其实《小狗包弟》选

自《随想录》，是他对自己一生中最难的时光的反省，那段文革时期的自省。

他对亡妻的怀念是我最动容的地方，我有时同母亲吵架后，总会很后悔，问自

己为什么跟她吵，都是无关紧要的事，其实我最怕的是像巴老一样，在失去以

后承受着懊悔难过，人的生命如此短暂，爱一个人又怎么可能老在有限的时间

里跟她吵架呢？



二等奖作品：

微书评——《向着光亮那方》

护理学院教师 李秋萍

去年暑假，我在经历了人生的一次失败后，靠着刘同的《向着光亮那方》找到了给自

己振作的理由，现分享给大家：

每个人的成长都会有黑暗，都会有痛苦，都会有失败，但遇到黑暗、痛苦、失败时不

能轻言放弃。我们要学会在黑暗中寻找光亮，学会在逆境中给自己打气，学会让自己变得

坚强、乐观。

生活难免会让我们遍体鳞伤，但这些伤痛带给我们的并不只是阴郁和失落，还有渐渐

沉淀下来的沉稳与坚定，而且这些受伤的地方日后一定会变成我们最强壮的地方。我们要

坚信没有什么苦是挨不过去的，你受过的伤、摔过的跤、流过的血，一定会在后来的日子



里以你最钟意的方式回馈给你，让你未来的甜更甜。以顽强的意志力直面失败，直击挑战，

不逃避不投降，咬咬牙，挺过去，争当新时代、新征程的有为青年。

二等奖作品：

深吻灵魂——《野草》书评

1 5 影本 2 班 宋娜娜

黑夜是最温暖的陪伴，梦境是最真实的

归宿。

毁灭成就鲁迅绝望的孤独，这份孤独在

无数漆黑的静夜里，他独自饮下。灯光摇曳

着他耸立的身躯，暗淡的月光滴入他深邃的

眼眸，仿佛一颗古老幽暗的晶珠，窥视着这

一片荒芜的田野。他的眼神犀利得如一把冷箭，蓄势待发，直指堕落的心房，

无奈被黑暗吞噬掉了，梦醒时分，他用冷厉的文字记录下绝望。

鲁迅独特的内心独白，看似隐晦冷峻的词句，饱含着鲁迅对残酷现实绝望

反抗的热情。无情解剖自我性灵的手术刀，将暗藏的苦郁愁闷晕染在奇俏瑰丽

的文字里，读来触目惊心，却又深刻感人。痛思现实的无奈，心系未来的疑惧，

都让他以革命斗士的激情演绎一场与文字武舞动的传奇，书写那一世不曾绚烂

的希冀。

枯野荒寂海茫茫，幽草败匍土深焚。人生种种，我们皆无法预料，但我们

应像野草那样，岁岁月月，生生不息，在“冻死”和“烧完”同样的情况下，

把握好面对事物的态度，让先生的精神步步升华。



三等奖作品：

《火车上的女孩》微书评

17中药本 凌翠琼

故事讲了女主人公瑞秋刚离婚，酗酒，而每天坐在火车上看着 15 号住户

的一对情投意合的璧人，恩爱甜蜜的夫妻，后来瑞秋在报纸上看到妻子无故失

踪，怀疑被人杀害，于是她不在愿意只当一个搭火车经过的路人，于是，她开

始和他们有了紧密的交集。

在车水马龙的人海中，我们路过很多的风景，遇见过很多人，听过很多故

事，看到过许多美好的事，或许都认为自己所看到的是美丽的，但我们谁都不

知道在我们认知的背后是否是用一道道谎言而编织起来的海市蜃楼还是他们

最真实的体面，但是，这个故事告诉我们，美好的事物是需要透过事物的本质

去体会，同时也说明了一个婚姻需要彼此双方的忠诚和相互理解，就像宝拉·霍

金斯所说的“世上没有比疑心更让人煎熬，更深入骨髓的毒药了”。



三等奖作品：

读《乖，摸摸头》有感

16 临本 2 班 莫超婷

近日，睡前重温这本书。再品亦是不同的味道了。

作者是我熟悉得不能再熟悉的大冰，他是欢乐

的流浪歌手，是说走就走的背包客，是山东卫

视主持人，是一个多重身份的学者。本书讲述

了他行“行走江湖”的十二个真实故事。

读他的书，能尝到他滑稽的幽默，能品到

万般治愈，他的文字还能走进你的心，和你的

心灵震撼碰撞！其中书里，让我体会最深的是

——时间会把你欠下的对不起，变成还不起，

又会把很多对不起，变成来不及。

人生，就是一场盛大的遇见啊！所以我对一生中能够遇到的人，

执持珍惜，或许第一次见面即是最后一次回眸。善良是一种天性，善

意是一种选择。请温柔和善地对待他人，珍惜这一生彼此花光运气的

遇见，没人告诉过我，很多人一辈子只能遇见一次，擦肩而过就是杳

然一生。有人生来就是来爱你的，而有人生来就是来给你上课的，然

后离开。因此缘深缘浅，惜缘即可，唯愿再见不负遇见。

最后，乖，摸摸头。



三等奖作品：

读《敬畏自然》之感

——人与自然的通灵者

16 全科一班 王明月

大自然孕育了我的生命，我是大自然无数亿年来才能集结的生命，大自然

的精华，吸收着天地的灵气，享受着万物赋予我的一切。穿梭于天地山川，通

晓大自然的所有语言，大自然孕育了我，而我要永远存在于自然之间，永远陪

伴着它。大自然有它自己的生息规律，生了又死，死了又生，这是它亘古不变

的规律，所有的一切都要遵循它，不可违背。万物在不停的改变，而当人类站

在了食物链的最高端的时候，他们的强大让他们的统领欲望更加不可收拾，不

仅仅了解了自然的生息规律，甚至想要改变它，对大自然不再有敬畏之心，而

是要控制它，占领它。而我的任务就是要改变人类的做法，让他们知道对大自

然只有敬畏，只能敬而和之，因为世间万物都是一报还一报，一物降一物。大

自然是人类不可摧毁的神圣。



三等奖作品：

春风十里不如你，为伊消得人憔悴

17 临本 6班 卢炳坤

读完民国爱情故事《春风十里不如你》，我原本平静的湖面泛起了涟漪，我感觉穿越到

了民国时期，化身他们身边的小人儿，看着他们的各种喜怒哀乐，听着他们的对话，感受

着他们因为爱情而生发出来的力量与勇气。我不禁感叹，爱情真是伟大！

徐志摩说：“我将于茫茫人海中访问我唯一灵魂伴侣，得之我幸；不得我命。”这是对

林徽因说的。他们之间，若即若离。看完他们的故事，我发现对一个人的欣赏以及爱护可

以达到如此深的程度。而张幼仪对徐志摩，爱得卑微到尘埃里，让人不禁感伤流涕。金岳

霖的林徽因的爱护，是最单纯而又真挚永恒的，始终守护着，感觉就像一棵大白莲，纯粹

无暇。

有人说：人生在世如身在荆棘，心不动，人不妄动，不动则不伤；如心动则人不妄动。

伤其身痛其骨，于是体会到人世间诸般万苦。张爱玲与胡兰成便是如此，从相识、相知、

相恋直至最后的分手。尽管如此，仍可以叫人生死相许。

读《春风十里不如你》，我读出了民国才子佳人的翩翩风度，读出了为爱奋不顾身的痴

狂，读出了世间的刻骨真情。



三等奖作品：

《水形物语》读后感

17 级检技本 2 班 周慧琳

深渊还是地狱
水形物语，一个很美的故事
就像蓝色的海洋，不知该如何叙述，他是未知的文明，就是这未知力量，

不懂，却也感叹神奇。让我暂时的脱去身上的琐事，沉醉痴迷，微笑很美，真
的，我不知道该如何去叙述，时间，地点吗？不，那是一段爱与得失并存的故
事，故事应该从这里开始讲起......

柔美，便是我对它的简称。世界上为水和爱是最柔和的。我们在其中感到
舒适，为此愿意付出些什么，也许是时间，也许是过去，他们曾为此付出生命。
不知最后的结局，就像我们不曾知道爱的萌芽，这也许只是一个故事，一个被
人想出来的故事，但它却演绎出超然的爱。交流与信任的描述在它面前开始变
的毫无色彩。

它只是一个故事，既是故事便不需结局的束缚，因为如此我愿为它安上一
个美的结局，因为，我并不愿知道它最后的悲。



三等奖作品：

读一座《围城》

16 预防 2班 韦娜斯

人们都说你不易读懂，带着些许涩会，不像言情小说情意绵绵，也不如玄幻小说此起

彼落。但于我而言，你却别有一番风味，就像多年未能谋面的老友，行中字间轻轻描绘却

是字字珠玑，直达我内心深处。

你说婚姻就是一座围城。城外的人疯一般想进来，城里的人却又疯一般地想逃离。最

好的婚姻是什么？我觉得是两情相悦，共守白头。

你直接表达你的内心，行字间却又不失生活的幽默。对啊，我就是喜欢与你在岁月流

逝中去感受这些内心灵感，意味深长，所以要去细细品味。

真正的爱情、婚姻都不会是一座围城，它是一个温暖的家，在寒夜为你挡风，在酷

暑为你遮阳，它就是我们心里最深处最坚固的依靠，靠近它，我们心是暖的，身体是暖的，

想法是最真 实的。



三等奖作品：

读《爱情与其他魔鬼》有感

15全科 1 班 牙艳红

她是谢尔娃·玛利亚，天真美丽，却被冠以魔鬼之名，被父亲送进修道院，之后却没

能再出来。暗藏魔鬼之心的人们把她关在最角落的牢房里。他是卡耶塔诺神父，他以神的

名义来看她。遇见她的那一刻，心中惊奇，不是似曾见过，而是梦中之人；思念使得他穿

过暗黑的地道来看她；在破旧的牢房里，他们生出希望来——爱情，有爱，有幸福，那刻

的温暖暂时治愈了她冰凉的心。他们被魔鬼随意摆弄着，也反抗着，伤痕累累；最后地道

被堵住了，他们在地道的两端，诉说爱情的故事。

心疼玛利亚，也喜欢她不顾一切反抗的勇气。欣赏她在一次次绝望后，仍能憧憬未来，

仍然渴望爱情的乐观，更心疼她对一切的不甘和颠沛流离的遭遇。



三等奖作品：

读丰乳肥臀有感

17 护本 2 班 罗雨婷

一开始想看这本书有些许原因是被书名所吸引，为什么要用这么露骨的字眼来做书名呢？带着这样

的疑问我开始了这奇妙的高密乡之旅……

最后一页看完合上书之后，我久久不能回过神来……书中最让我印象深刻的不是男主人公上官金童，

反而是他的母亲上官鲁氏。她，是一位平凡而又伟大的母亲，像大多数的母亲一样，她爱自己的孩子，

却也有着不同常人的独特见解和执行力。我认为，她用自己的肥臀生育了九个孩子，用丰乳养活了九个

孩子甚至是孩子的孩子，从一个母亲的角度上来说，做得实属完美。

上官鲁氏让我不由得想起了自己的母亲，大概是因为都是属于所有母亲的共性吧。我的母亲，也是

一位平凡而伟大的女性，起码于我而言。她赐予了我生命，倾尽所有、一路陪伴，只为了让我能够顺利

地进入神圣的大学殿堂，这与上官鲁氏那大义凛然的伟大母爱何尝不如出一辙？

致敬莫言，致敬全天下所有的母亲们！谢谢她们用丰乳肥臀养育了我们！致敬！感恩。



三等奖作品：

《让未来的你，感谢现在的自己》微书评

柠檬绿的封面在春天拿到时会有一点清爽的感觉，搭配白色书封，意境深远的黑白图

片，古风印花的书签和一些小细节的设计倒显得简洁好看。

翻看这本书，细细阅读，更觉得这是一本地图，告诉我要到达“勤奋，成长，实现目标，

内心平静幸福，养成好的习惯性格观念，有勇气有能力战胜困难，与人很好的相处”等目的

地，应该怎样做，如何做。

关于梦想：书中作者的拼搏不放弃的态度让我懂得了梦想这件事，从来没有被毁灭的

说法。梦想如果搁浅着，就永远只能是梦想，只有努力追求，不抱怨，去努力，才会有实

现的那一天。

关于自我：我们存在的意义不是为了取悦别人。我们要有自己的光，要为自己走下去，

无论别人鼓掌与否，更不要总拿自己和别人比，要爱惜自己，尊重自己。与其羡慕仰望，

不如低头去努力成为优秀的人。

关于成功：成功的定义不是为了回万人瞩目，众人捧月的生活，而是过自己想要的日

子。衡量成功的标准取决于自己，万人日瞩目是成功，顺风顺水也是成功。

关于恋人：恋人就是两个身体，一个灵魂。在还想爱的时候仔细选择，在不想爱的时

候珍惜一切，但哪怕是爱人，也要给彼此一些空间，一些信任。

关于人生：人生的意义在于体验生活的美好。一辈子不多，只比一次，一辈子不长，

就几十年。好好对自己，不要遗憾，不要后悔，不要寂寞，追逐自己想要的生活，找寻属

于我们自己的归宿与生存价值。

等到的时命运，自己走出来的才是人生。生命只有一次，所以努力成为自己想要成为

的人，奋斗给自己想要的未来，过自己想要的生活，做到不留遗憾。让未来的你感谢现在

的自己。



三等奖作品：

《我的大学》书评

17护专 6 班 甘朝宇

“大学”——一个让我在三年前就无比憧憬的字眼，《我的大学》就是开启我大学之门

的那把钥匙。本以为“大门开启”后会是满满的惊喜，却不想读完让人五味杂陈。书中，

高尔基先生的大学没有像我们一样渴望求知的同学，没有点燃自己照亮别人的老师，没有

灯光明亮的教室，更没有多姿多彩的课余活动······这都

是因为他上的是一所社会大学。其实，我们又何尝不是在上

一所“社会大学”呢？在这座象牙塔里，除了知识，我们还

要学做人。大学就是一个社会小熔炉，里面的人形形色色，

上演着不可预知的未来。而生活中的很多事情，总要我们亲

身经历过，才会明白举手祈求神明是可笑的，才能获得成长。

愿我们每个人都能成为最好的自己，做别人眼里的高尔基。



三等奖作品：

评《平凡的世界》一书

17影本 4 班 黄秀林

活了十多年春秋，也看了不少书籍，但现在仍记忆犹新的却寥寥无几，在记忆中情不

自禁想起了曾读过的那本《平凡的世界》。

这本书书以中国 70 年代中期到 80 年代中期十年间为背景，它通过复杂的矛盾纠葛，

以孙少安和孙少平两兄弟为中心，刻画了当时社会各阶层众多普通人的形象；劳动与爱情、

挫折与追求、痛苦与欢乐、日常生活与巨大社会冲突纷繁地交织在一起，深刻地展示了普

通人在大时代历史进程中所走过的艰难曲折的道路。

初读这本书，我不曾想过我会对这本书如此记忆犹新，因为作者并没有给这本书起个

吸引眼球的名字，而且当时的我还不知道这个作者。多年以后，我才明白我对它记忆犹新

的原因。因为岁月的沉淀，我很好地感悟到生活不可能一帆风顺，它会参杂各种各样的“暴
风雨”，但是，古人孟子曾云：天将降大任于斯人也，必先苦其心智，劳其筋骨，饿其体肤，

行弗乱其所为。所以，我认为面对生活中的“暴风雨”，应该学会如何在暴风雨中跳舞，而非

一味地畏惧和逃避。

生活以痛吻我，我却报之以歌，既然生活不容易，为什么不每天找个理由使自己快乐

呢？如果生活一味地一帆风顺，那么会有多少人会去努力拼搏？就如路遥说的生命从苦难

开始，只有在苦难中才能诞生灵魂的歌声。

以上这些都是我对《平凡的世界》这本书记忆犹新的原因，我很荣幸我能读过这本书。
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